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La oracién debe ser como el respirar en el hombre,
sin oracion no hay vida interior.

En el tiempo de la cuaresma el cristiano esta
llamado a intensificar y a ejemplo de Jesus, retgma
profundizar la comunicacion con Dios Padre.

Dice el Papa Juan Pablo ‘1A través de la oracion,
todo el mundo debe encontrar su referencia jusstp e
es, la referencia a Dios. Si nos convertimos a pios
todo en nosotros se dirige a El. La oracion es la
expresién precisamente de este dirigirse a Diosstp
es, al mismo tiempo, nuestra conversion continua:
nuestro camino.”

En JesUs, se encuentra el balance perfecto entre
oracion y accion, en todo lo que Cristo hacia, etraba el tiempo para esa comuni-
cacion con el Padre.

«y pasoO la noche orandogtc. 6,12); «subié a un monte apartado para orar Y,
llegada la noche, estaba alli solgMt. 14,23). Ante su inminente pasion, en el Hoert
«Lleno de angustia, oraba mas intensamentee 22, 39-46). Para ensefiar a sus
apostolescSefior, enséfianos a oraflxc 11,1), les dio el Padrenuestro.

En nuestro diario vivir es muy facil perder esarefcia justa de la cual el Santo
Padre nos habla, pero para eso Jesis mismo noBaeaserar, Jesls es maestro de
oracion (Mt. 6:5-8)

Nos llama a la humildad:“Y cuando oréis, no seais como los hipécritasgpera
ellos les gusta ponerse en pie y orar en las sijzegp en las esquinas de las calles, para
ser vistos por los hombres. En verdad os dig® yahan recibido su recompensa”.

Nos llama a la sobriedad:Tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cuangiasha
cerrado la puerta, ora a tu Padre que esta ent@egria Padre, que ve en lo secreto, te
recompensara.”

Nos llama a escuchar mas que pedir repetitivamerifd orar, no uséis repeticiones
sin sentido, como los gentiles, porque ellos s@in@ que seran oidos por su palabreria.
Por tanto, no os hagais semejantes a ellos; pongestro Padre sabe lo que necesitais
antes que vosotros le pidais.”

La oracidon debe ser un tiempo de escuchar, da béercio interior para escudrifiar
gue es lo que Dios quiere para mi.

Tres recomendaciones

Tiempos y lugares determinados para la oraciérerhaca cita con Jesus, en la
mafiana al medio dia y en la noche, si podemos hawervisita al Santisimo
también hagamoslo.

Hacer silencio interior: quitar los excesos extsrmo distracciones para hacer
espacio para Dios.

Meditar en la dimensién dolorosa de la oracion és(s en el Huerto de los
Olivos, la aceptaciéon de su misién, y la Voluntati®adre, como esto se aplica en
nuestra vida, y como en los momentos dificiles Dias consuela.




" #

TEMA DE REFLEXION PARA EL MES DE MARZO

Las bienaventuranzas recogen y expre-
san toda la novedad del espiritu que Cristo
ha revelado, del espiritu de la “nueva
criatura” que ha de ser el cristiano, “hijo
de Dios en Cristo Jesus”. Podemos decir,
por tanto, que las bienaventuranzas son la
manifestacion mas plena de la verdadera
vida cristiana, la consumacion de la accién
de la Gracia en nosotros.

Cristo las llam6 caminos haC|a la felicidad, porgoae la fuente de la alegria
espiritual; porque son signos de eleccién y darsajlie las poseen una confiada
esperanza en la felicidad, es decir, en el reindids.

“Las bienaventuranzas dibujan el rostro de Jedaocyiglescriben su caridad;
expresan la vocacién de los fieles asociados doldagde su Pasion y de su
Resurreccion; iluminan las acciones y las actitucescteristicas de la vida
cristiana; son promesas paraddjicas que sostiemenesperanza en las
tribulaciones; anuncian a los discipulos las beéodas y las recompensas ya
incoadas; quedan inauguradas en la vida de la ViMaria y de todos los
santos” (Catecismo, n. 1717).

La Gracia —“una cierta participacion en la natwaléivina’™-, afiade en el
hombre la condicion de hijos de Dios en Cristo desla condicion de criatura, y
da origen a un nuevo modo de vivir que conviertdhdonano en cristiano, en
divino, sin dejar de ser plenamente humano; es si&sgo a la vez plenamente
humano.

Y precisamente porque el cristiano es “hijo de D#asCristo Jesus”, recibe
con la Gracia una llamada a ser santo. O sea,va ‘am Cristo, con Cristo, de
Cristo”. ElI sermén de la Montafia comienza con larefcion neta que Cristo
hace a todos los oyentes: “Sed perfectos como reudzadre celestial es
perfecto”.

Este modo de vivir cristiano manifiesta su "novédaente al vivir creatural
del hombre religioso que quiere dar gloria a Dios.“novedad” es vivir los
Mandamientos con el nuevo espiritu que Cristo nasntfanifestado en el
"mandamiento nuevao", con el espiritu de las bientawanzas.

"El Decélogo, el Sermén de la Montafia (comienzalaerbienaventuranzas)
y la catequesis apostélica nos describen los cagjne conducen al Reino de los
cielos. Por ellos avanzamos paso a paso mediasteadtos de cada dia,
sostenidos por la gracia del Espiritu Santo. Feadosl por la Palabra de Dios,
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damos lentamente frutos en la Iglesia para la gjldg Dios" (Catecismo, n.
1724).

La “novedad” que hemos sefialado no supone, erdagalningln contraste
entre mandamiento y bienaventuranza, sino mas bigenitud” los
Mandamientos tienen su plena realizacion en lasab@nturanzas.

No resulta dificil descubrir que los modos de veirunciados y bendecidos
con la promesa de las bienaventuranzas, no puestenusca el fruto ni del
esfuerzo de la voluntad del hombre, ni de la dideincia de su inteligencia. El
hombre es incapaz de vislumbrar la felicidad encamportamiento que se
presenta en ocasiones con facetas que, si bieromoadicen sus tendencias
naturales, si le abren unos horizontes nuevosodel inesperados, que, a veces,
hacen dificil descubrir la felicidad escondida saseexigencias. ¢ Quién podria
haber llegado a pensar en la felicidad de los “wsihsgle los “misericordiosos”,
de los “pacificos”, de los que “sufren”?

Podemos decir que el hombre no incorporado a Criskohombre no
transformado por la Gracia, jamas podra entendeadtitudes que Cristo nos
ensefa en las bienaventuranzas.

Asi las recoge san Mateo (5, 3-12):

Bienaventurados los pobres de espiritu, porquellde es el reino de los
cielos. Bienaventurados los que lloran, porque selkeran consolados.
Bienaventurados los mansos, porque ellos posegitéaria. Bienaventurados los
gue tienen hambre y sed de justicia, porque ellesans saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellmanaaran misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazén, porque selleran a Dios.
Bienaventurados los pacificos, porque seran llasadhjos de Dios.
Bienaventurados los que padecen persecucién jpastieia, porque de ellos es el
reino de los cielos.

San Mateo concluye la enumeracion con unas palgbease pueden aplicar a
todas las bienaventuranzas:

"Bienaventurados seréis cuando os injurien, osigaersy digan con mentira
toda clase de mal contra vosotros por mi causagrads y regocijaos, porque
vuestra recompensa sera grande en los cielos:rdistaa manera persiguieron a
los profetas que os precedieron”.

£ ¢Pido al Sefior la Gracia, para vivir el espiritu déas
bienaventuranzas, siguiendo su ejemplo?

+ ¢Considero con frecuencia en mi meditacion ante&Sagjrario, el
contenido de alguna bienaventuranza?

= [
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Este lienzo pintado por El Greco, es la primera
obra de la historia del arte espafiol que festeja a
san José, lo ensalza y lo encumbra en su justo
lugar. Una magnifica pintura que presenta al Padre
adoptivo, joven y fuerte, guiando al Nifio con
gesto protector. Se encuentra en la capilla de San
José de Toledo, situada en la Calle Nufiez de Arce.

Novedoso, porque hasta entonces José, en las
escenas del Nacimiento del nifio, aparecia anciano,
encorvado y apoyado sobre un baston. La
Virginidad de Maria quedaba asi reforzada y mas
que garantizada.

En la pintura, la figura de José grandiosa,
elegante, de cuello estilizado, de bello rostrenbi
asentada en el espacio y muy esbelta, supera el
canon clasico establecido por el romano Vitrubio.
Su estiramiento se equilibra con la enorme
complexién de sus hombros envueltos por la masa
pardo amarillenta del manto, que contribuye a
potenciar la sensacion de acogida, calor, refugio y
abrazo envolvente.

Viste tunica verde grisaceo y manto amarillento sgigecorta sobre los amplios
celajes de cielos plomizos, nubes fulgurantes, sluespectrales y efectos
fosforescentes. Sobre la oscuridad de esta vidarihado su gloria, los cielos se
abren, un estallido de gloria angélica y floralstibrenatural ilumina lo terreno, la
iglesia triunfante glorifica a la militante. Lasnpeladas blancas, que desbordadas,
deslumbran en el torbellino de lineas helicoiddiedos angeles, que son en si toda
una corona sobre la efigie del santo, se dejanrmmae su tlnica regalando los
efectos de movimiento que precisan sus pasosorsu protectorLa mayor gracia y
vivacidad que pueda tener una figural&de que parezcan movimientotos pintores
llamana esto furia (alma) de léigura.

Con lineas quebradas y helicoidales, la figura as Jarece fundirse en un
abrazo con el Nifio que vestido a la moda cortesdeaojo, el color del amor y la
pasién, camina hacia al Padre y extiende su peqoefzo para alcanzar su regazo
protector, mientras nos mira para captar nuestrecein y mostrarnos el camino que
ha de seguir nuestra alma. El nifio acude al Pad¥stey le recibe con solicitud
paternal y le guia. José imagen del sacerdote @sterga con su cayado a los hijos
de Dios, que le buscan, que alzan sus manos sugilicproteccion, calma sus
temores y los lleva en su regazo hacia fuentequiks.

La mirada humilde de José que inclina su diminatdeza de rasgos juveniles,
nariz estilizada y puntiaguda barba, se detieneppsa en el Nifio, al tiempo que
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esboza una leve sonrisa, mientras su brazo desechpoya en un cayado de pastor y
su brazo izquierdo rodea la cabeza del pequefi@n gagompasa en su caminar.

La diagonal que desde el pie abierto del nifio Bgjaihacia su mano y se hunde
en el regazo del Padre, contrasta con la figurdodé que viene hacia nosotros en su
seguro caminar abriendo el paso y el brazo sobrayddo. Son dos lineas que
marcan movimientos diferentes: el esconderse Eadile, la introspeccién, el entrar
dentro de uno mismo para contemplar, abrazar, geate, ser amado, y el caminar
del Padre con paso firme hacia delante, como Hylesi movimiento, que camina,
trabaja, evangeliza y sale de si misma, apoya@algculo de su pastor.

Aparece José por tanto, en esta pintura como €nistées decir, portador de
Cristo, como conductor y guia solicito del que ¢oaductor de las almas hacia la
salvacion. Llevo a Cristo en sus brazos y lo camduj su vida de Nazaret, por lo
gue, ante el viaje definitivo a la Patria celeatiy hora de atravesar el duro trance de
la muerte, es invocado con razén, como Patrona Beéna muerte.

El coro de tres angeles que en el cielo revoloanmposibles escorzos con
vertiginoso movimiento, vienen a coronar al vencexm el laurel de la victoria que
viene a sustituir a la tradicional palma. Como biestra San Francisco de Sales en
el Sermén de su Fiest§Qué santoes el gloriososan José! No es simplemente
confesor, singnas queconfesor, porque en swnfesidnse incluye la dignidad de los
martires y de todos lodemassantos. Con razémues,es comparado anapalmera,
quees el rey de los arbolestignela propiedad de la virginidad, de laumildady la
del valor y de la constancia, tres virtudes en lasles sanJosé se distingui6
sobremanera’(Sermén en la Fiesta de san José, Ofelestasde SanFrancisco de
Sales 1, BAC, 1953, 341ss).

Es coronado de laurel por ser doctor. ¢ Cuandoda®r? Nos lo aclara Gracian
en uno de los 50 privilegios de San José que agrarec suwosefina,publicada en
1609:"José es maestro y doctor porque conversé condC88tafios."Se derraman
sobre su cabeza las rosas por el amor inmenso gsiedma su Hijo y a su Madre:
"San Josése pareciomas que nadien elmundo,a Cristo y a Mariakenrostro, habla,
complexion,costumbresinclinacionesy manera de tratar. Ponaber estado méserca
de lahumanidadde Cristo: abrazar, besahablar, ver, conversar, sanié6 masa su
divinidad." El &ngel le trae la vara de lirio blanco por sgiiidad:"Fue perfectisimo
virgen, perfectisimeanto." (Fray Jeréonimo Gracian de la Madre de Difrsefina,
privilegio n° 11, 23, 24 ¥0).

La silueta de Toledo plomiza ofrece el compendidodeiconos arquitectonicos
imprescindibles en la ciudad manierista (Catedkidazar, Casa de Vargas, Puente
de Alcantara, Castillo de san Servando, artifi@dqldanelo) y se recorta sobre laderas
de &cidos verdes, oscuras arboledas y acres asatadas laderas. El Padre y el Hijo
vienen a Toledo, pasean por nuestras calles, aalelestros campos, la santidad esta
aqui entre nosotros, en el tiempo del Greco, estruéempo, en todos los tiempos.
Es tiempo de santidad.
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El torrente impetuoso de la bondad de Dios,
estancado violentamente por los pecados humanos
desde el comienzo del mundo, se explaya con toda su
fuerza y plenitud en el corazén de Maria. La Saiédu
eterna le comunica todas las gracias que hubieran
recibido de su liberalidad Adan y sus descendiestes
hubieran conservado la justicia original. En firormo
dice un santo— Toda la plenitud de la divinidad se
derrama en Maria, en cuanto una pura creatura es
capaz de recibirla.

iOh Maria!l Obra maestra del Altisimo, milagro de
la Sabiduria, prodigio del Omnipotente, abismo ale |
gracia... Confieso, con todos los santos, que sola-
mente tu Creador puede comprender la altura, aachur
y profundidad de las gracias que te comunico.

La divina Maria realiz6 en catorce afios tales @®ag en la gracia y sabiduria de
Dios, su fidelidad al amor del Sefior fue tan pegfegue llen6é de admiracién no sélo
a los angeles, sino también al mismo Dios. Su Hadjl profunda hasta el
anonadamiento, embelesé al Creador; su purezaaergate divina, lo cautivo; su fe
viva y sus continuas y amorosas plegarias le lgiefiolencia. La Sabiduria se
encontr6 amorosamente vencida por tan amorosa &édad Oh! jCuan grande fue
el amor de Maria que venci6 al Omnipotente¥xclama san Agustin.

iCosa admirable! Queriendo la Sabiduria descenelesesho del Padre al seno de
una virgen para descansar entre los lirios de sezpuqueriendo hacerse hombre en
Ella y darse enteramente a Ella, envié al arca@mriel a llevarle su saludo y
manifestarle que le habia conquistado el coraztmlopcual deseaba hacerse hombre
en su seno, siempre que Ella diera su consentimient

El arcangel cumplié su mision. Asegurd a Maria qoieservaria su virginidad a
pesar de ser madre, y obtuvo —no obstante laensiatde su profunda humildad- el
consentimiento inefable que la Santisima Trinidad, angeles y todo el universo
esperaban desde hacia tantos siglos. Maria, hadok& ante su Creador, respondio:
Aqui esta la esclava del Sefior; cimplase en mide fas dicho.

Observa como, en el instante en que Maria otorgdissentimiento de ser Madre
de Dios, se obraron muchos prodigios. El Espirént& formo de la purisima sangre
de Maria un cuerpecito y lo organizé con perfeccidins cred el alma mas perfecta
gue jamas creara. La Sabiduria increada, el Hij®s, se unié en realidad de
persona a este cuerpo y esta alma. Y asi se reslied@ran portento del cielo y de la
tierra, este prodigioso exceso del amor de Dios:eHbo se hizo carne. La Sabiduria
eterna se ha encarnaddios se ha hecho hombre sin dejar de ser Di@ste
Hombre-Dios se llama Jesucristo, es decir, Salvador

(El Amor de la Sabiduria Eterna, 106 a 108, de Bais M2 Grignion)
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PARA Tl JOVEN::Y ADULIC

“Toda la Iglesia, nos dice la Enciclica Ecclesia de
Eucharistia del papa Juan Pablo 1l n° 22 y 25beeta
fuerza espiritual necesaria para cumplir su mision,
perpetuando en la Eucaristia el sacrificio de lazGr
comulgando el cuerpo y la sangre de Cristo. Asi la
Eucaristia es la fuente y, al mismo tiempo, la a@mb
de toda evangelizacion.”

“El culto que se da a la Eucaristia fuera de laaMis
es de un valor inestimable en la vida de la Ig)gsias
esta unido a la celebracion del Sacrificio eudad’t

Es, pues, hermoso estar con El y, reclinados sobre
su pecho como el discipulo predilecto (cf. Jn B, 2
palpar el amor infinito de su corazén. Si el caisti ha
de distinguirse por el «arte de la oraciépedémo no

sentir una renovada necesidad de estar largos raéws conversacion espiritual, en
adoracion silenciosa, en actitud de amor, ante @uispresente en el Santisimo
Sacramento? En ellos encontraremos fuerza, consuekpoyo.

San Alfonso Maria de Liborio nos dic&ntre todas las devociones, ésta de adorar
a Jesus sacramentado, es la primera, después dedosmmentos, la mas apreciada por
Dios y la mas util para nosotros mismas”

Y Santa Teresita, Titular del Turno, nos recuerdd:no baja del cielo un dia y
otro dia para quedarse en un copo6n dorado, sinoga&ncontrar otro cielo que le es
infinitamente mas querido que el primero: el ciette nuestra alma, creada a su imagen
y templo vivo de la adorable TrinidadMs A 48v°)

Y mas adelante nos dic&iagamos de nuestro corazén un pequefio sagrario
donde JesUs pueda refugiarse. Asi, El se vera ctatmy olvidara lo que nosotras no
podemos olvidar: la ingratitud de las alma¢Cta 108).

“Muchas veces, solo el silencio es capaz de expresaoracion. En su presencia,
no necesita pedir nada ni sentir nada, sencillamentfrece de manera gratuita su
propio tiempo y su propia vida(PN 52, 11.13-14.18).

¢,Como no dar gracias a Dios por todas las bendigigne habéis recibido en
estos diez afios de su presencia eucaristica borks de la noche?

Toda la Adoracion Nocturna Diocesana se une a rau@stion de gracias y le
pide al Sefior, de la mano de Maria, la Santisinmgeviiy Santa Teresita, vuestra
Titular, seguir avivando y fortaleciendo vuestrowntro personal con El, siendo sus
testigos, con una actitud sencilla de presenclando y espera, que quiere ser
también reparacién, como respuesta a tus palatasdaos aqui y velad conmigo»

Que la Madre os ensefie a ser adoradoras segunrazdicoadoradoras%en

espiritu y verdad’ - . ) ) -
e v A SO L U S S
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La importancia de una buena homilia
La homilia es la piedra de toque para evaluar teacéa y la capacidad de

encuentro de un pastor con su
pueblo. La homilia no puede ser un
espectaculo entretenido; debe ser
breve y evitar parecerse a una charla
0 una clase. Creo que el secreto se
esconde en esa mirada de Jesus
hacia el pueblo, mas alld de sus
debilidades y caidas. La predicacion
puramente moralista o adoctrina-

dora, y también la que se convierte en una clasexégesis, reducen esta

comunicacion entre corazones que se da en la laomili

La preparacion de la predicacion es una tareantgoriante que conviene
dedicarle un tiempo prolongado de estudio, oraciéflexién y creatividad
pastoral. Un predicador que no se prepara nesgsitual es deshonesto e
irresponsable con los dones que ha recibido. Lpapaeion de la predicacion
requiere amor.

Nunca hay que responder a preguntas que nadiecse tampoco conviene
ofrecer cronicas de la actualidad para despertaréist para eso ya estan los
programas televisivos. Otra caracteristica de Iailf@ es el lenguaje positivo.
No dice tanto lo que no hay que hacer, sino qupgme lo que podemos hacer
mejor. En todo caso, si indica algo negativo, siemptenta mostrar también un
valor positivo que atraiga.

Méas que como expertos en diagnésticos apocalipticsscuros jueces que se
ufanan en detectar todo peligro o desviacion, endwue puedan vernos como
alegres mensajeros de propuestas superadorasjiogsiel bien y la belleza que
resplandecen en una vida fiel al Evangelio.

La dimension social de la evangelizacion

Para la Iglesia, la opcion por los pobres es utegosa teoldgica antes que
cultural, socioldgica, politica o filoséfica. Pasoequiero una Iglesia pobre para
los pobres. Ellos tienen mucho que ensefiarnosrdeigresar con dolor que la
peor discriminacion que sufren los pobres es ta i atencidén espiritual.

Evangelizadores con Espiritu

El Espiritu Santo, ademas, infunde la fuerza pamaneaar la novedad del
Evangelio con audacipdrresia, en voz alta y en todo tiempo y lugar, incluso a
contracorriente. En definitiva, una evangelizaci@n espiritu es una
evangelizacién con Espiritu Santo.
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Evangelizadores con Espiritu quie-
re decir evangelizadores que oran y
trabajan. La Iglesia necesita imperio-
samente el pulmén de la oracién, y me
alegra enormemente que se multipli-
guen en todas las instituciones ecle-
siales los grupos de oracion, de inter-
cesion, de lectura orante de la Palabra,
las Adoraciones perpetuas de la
Eucaristia.

No puedo no ser misionero

La primera motivacion para evangelizar es el am®rJdsis que hemos
recibido. jQué dulce es estar frente a un crugifjode rodillas delante del
Santisimo, y simplemente ser ante sus ojos! Engprloeque ocurre es que, en
definitiva,lo que hemos visto y oido es lo que anunciafBabemos bien que la
vida con El se vuelve mucho més plena, y que carskhas facil encontrarle un
sentido a todo. Por eso evangelizamos.

Como consecuencia de esto, si queremos crecer &itdaespiritual, no
podemos dejar de ser misioneros. Uno no vive ngjescapa de los demas, si se
esconde, si se niega a compatrtir, si se resishe, didse encierra en la comodidad.
Eso no es mas que un lento suicidio.

Para compartir la vida con la gente y entregareoeigpsamente, necesitamos
reconocer también que cada persona es digna deanersega.

La Resurreccioén es una fuerza imparable

La resurreccion de Cristo provoca por todas pagémenes de ese mundo
nuevo; y aunque se los corte, vuelven a surgir.

No se pierde ningun acto de amor a Dios, no sa@ieingin cansancio
generoso. La misién no es un negocio ni un proyegtpresarial, no es tampoco
una organizacion humanitaria, no es un espectgoala contar cudnta gente
asistio gracias a nuestra propaganda; es algo mmésgrofundo, que escapa a
toda medida. El Espiritu Santo obra como quieranda quiere y donde quiere.
Solo sabemos que nuestra entrega es necesaria.

Maria, la casa de Jesus

Hay un estilo mariano en la actividad evangelizadde la Iglesia. Porque
cada vez que miramos a Maria volvemos a creer emvolucionario de la
ternura y del carifio. A la Madre del Evangelio givie le pedimos que interceda
para que esta invitacién a una nueva etapa evaagdetia sea acogida por toda la
comunidad eclesial.
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TEMA DE REFLEXION PARA EL MES DE ABRIL

¢ Como enraizar en el alma esas
ensefianzas de Cristo, y poder vivir
asi todas y cada una de las biena-
venturanzas?
Cuando leemos por primera vez
las bienaventuranzas, quizd pode-
MOS pensar que nos presentan un
ideal de vida inalcanzable, dema-
siado elevado para nosotros. ¢ Cémo
podemos sufrir con paciencia?
¢COlmo podremos ser misericor-
diosos y padecer con los demas?
¢,Como podremos tener siempre paz? ¢Como es posiblauestro corazon
busque siempre el bien de los demas?

Sabemos que las bienaventuranzas nos manifiest@mu@lo modo de vivir
cristiano”; el verdadero ser de la “nueva criatuda” hijos de Dios en Cristo
Jesus. Cristo habla para todos los que le escugltam sus palabras proclama la
“llamada universal a la santidad”, el deseo de Diesvivir con cada uno de
nosotros, y los caminos para vivir ese anhelo dien la tierra. Y Dios nunca
pide imposibles.

Viviremos las bienaventuranzas, si crecemos eanar a Nuestro Sefior
Jesucristo, conociéndolo en los Evangelios y adimiénen la Eucaristia.
Amandole y adorandole, El, personalmente, nos dasamismas disposiciones
gue nos ensefidAprended de Mi que soy manso y humilde de corazén"
(Mt 11, 19); y "Un mandamiento nuevo os doy: quaim®is los unos a los otros,
como yo os he amado” (Jn 13, 34). Con esas dispne& fundamentales la
Gracia llevara a cabo su labor de conversion y pasible que el espiritu de las
bienaventuranzas eche raices en nuestro espiritu.

El primer paso de la conversion a ser nueva ceatgruna conversion de fe.
“La fe en Jesucristo no es broma, es algo muy .sEEaun escandalo que Dios
haya venido a hacerse uno de nosotros; es un edésApdro es el Unico camino
seguro. El de la Cruz, el de Jesus, la encarnaead@tesus...Es la fe en el Hijo de
Dios hecho hombre, que me amo y murié por mi” (Hapacisco, 25-VII-2013)

Esa conversion de fe y la esperanza que éstanarigisostiene, solo es
posible alcanzarla en la contemplacion amorosa ide, [2n su rostro, que es
Cristo: "El que me ha visto a mi, ha visto al Padie 14, 9).



"Mirardn a quien traspasaron”. Zacarias habia aadmesta contemplacion
de Cristo; Juan la sitda en un primer momentoaldgi la cruz (Jn 19, 17); y en
una segunda reflexion, al cabo de los afos, y@nsto que "nos ha lavado con
su sangre de nuestros pecados", afirma que "tamldeoyerd, hasta los que le
traspasaron, y por él haran duelo todas las na&ligAel, 7).

Contemplar a Cristo crucificado, muerto y resu@tdthce crecer en nosotros
la caridad que nos lleva a la conversion, a vieirduelo” por nuestros pecados, a
consolidar nuestra esperanza, porque "nos ha ladedwestros pecados”. Y la
Caridad nos hace comprender que Jesucristo es alelonovivo del
bienaventurado; del hombre renacido para siempEi@s) de la "nueva criatura”
gue el Espiritu Santo anhela engendrar en cad@nds

El Sefor se encarnd, también, para "ser para wssotr modelo y ejemplo de
vida. Nos dice que todo lo que nos indica que vivsnitl lo ha vivido ya. "Yo
soy el Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va alreaino por mi" (Jn 14, 6). "El
es, en efecto, el modelo de las bienaventuranZasngrma de la ley nueva:
“Amaos los unos a los otros como yo os he amado’l§) 12). Este amor tiene
como consecuencia la ofrenda efectiva de si mig@atecismo, n. 459).

Por eso, toda vida verdaderamente cristiana comieoa un encuentro en el
Bautismo con Cristo, que es el Camino; arraigal efmea cuando en la mirada de
Cristo, que es la Verdad, descubre los misterissnidables de Dios Padre, Hijo
y Espiritu Santo; y esa vida cristiana crece yesadolla con el amor de Cristo y
a Cristo, que es Vida, cuando alcanzamos a comgrene El ha dado su vida
por nosotros, en la esperanza de que asi nos ames de su Amor, y de que
nos ha transmitido su vida en los sacramentos.

Podemos decir que sélo contemplando el vivir dest@riy sélo desde la
perspectiva del amor de Cristo, y con las mismapagiciones que El vivio de
humildad y de mansedumbre, que acabamos de recesiaosible comprender
el espiritu de las bienaventuranzas, y consideaavida escondida en las
bienaventuranzas, como la plenitud vital y exis@ndel hombre humano-
cristiano; y abrir asi el espiritu para el defingtinacimiento de Cristo en
Nosotros.

4+ ¢Leo todos los dias algun pasaje de los Evangetios, el deseo de
conocer mejor la vida de Jesucristo en la tierra?

+ ¢Ruego personalmente a JesUs Sacramentado que ude ayvivir
cada una de las bienaventuranzas?

e —
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4+ Cada vez que Dios sale de si mismo lo hace a
través del Espiritu Santo.

4+ La comuniéon es un banquete sacro, al que
sélo se puede acercar con humildad.

4+ Es un misterio y es una alianzaSe nos da
Dios para una comunion de adoracion. El Pan
gue nos fue dado, nos fue dado para ser
comida, pero también para ser adorado.

+ Para acercarse a recibir al Sefior hay que
hacerlo enactitud adorante; si no se hace
asi, no se saca ningun provecho.

4+ La comunién implica adoracion. Es adorar al
gue recibimosSi no hay adoracion, no hay
comunién. No esta pues, la adoracion des-
vinculada de la Santa Misa.

La Comunién es profunda cuando hay adoracién. Enauaentro entre personas

La adoracién es un culto eficaz que transformamalldre en Cristo.

Adorando estamos introduciéndonos en la corrieiiad que nos invade; en el
misterio de la cruz y de la resurreccion

Este culto de adoracion no nos lleva simplemertacar una vigilia de adoracién
al mes, sino que nos lleva a cuito existencial Me debe comprometer a ser santo
en todas mis actividades del dia. Por eso no esltmpuntual, sino existencial.

El adorador, en su propia pobreza, acoge la sahti#a Cristo. Uno va a la
adoracién cowerdadera necesidad de estar con El

Ser adorador tiene consecuencias vitales maraaglicSerofrenda permanente
Lleva a eucaristizar mi vida, a ser yo eucari®d@puedo vivir sin la Eucaristia.

El adorador ha de ser tabernaculo: Presencia dgoGeh la tierra, portador de
Cristo. Sélounido a Cristo mi vida tiene valor. El amor me empuja cada dia a
estar con El.

La adoraciémo es un lujo, es una prioridad Benedicto XVI insistia en el “Arte
de la adoracion”, en esa ternura, carifio, profuadiigue el Espiritu Santo me esta
dando a mi para que yo lo dé a Cristo. ¢ Me implicoealmente en esto?.
Tenemos que ser verdaderapoéstoles de la adoracién EI mundo necesita
apostoles de la adoracién que digan: “Ven y vefd@sihi, Cristo me ha salvado”.

Si no somos apéstoles estamos traicionando el demgs ha sido dado. Pidamos
al Espiritu Santo que sepamos reflejar a los dessés bien que Dios hace al
hombre.

La actitud interior ha de manifestarse en la attiaerior.

El doblar las rodillas (naturalmente los que puedacerlo) ante el Dios vivo es
irrenunciable. Nosotros celebramos aquello quenmose
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Fiesta de la Divina Misericordia

Cuando Dios quiere revelar un mensaje a la huma-
nidad, no busca a los mas importantes y sabios,cgie
se revela dravés de los mas sencillos y humildgag
saben ser dociles a sspiraciones ygracias. Este es el
caso del mensaje de [ivina Misericordia dado a la
SantaHna. Maria Faustina Kowalska, religiogmolaca,
instrumento elegido y probagor el Sefior.

Santa Faustina (como esnocida en el mundo entero)
perteneciaa la Congregacion delermanas deNuestra
Sefora de la Misericordiapnocidas como las "Hermanas
Magdalenasue se dedican a &ucacion de jovenes de
bajos recursod3/emos como el Sefior empiezaaner las
piezas de su "rompecabezas de gracia“,uenorden
perfecto. El revela SWisericordia a una religiosa de la

comunidad dedicada a Su Misericords@anta Faustina estuem varias casas del
Orden, siempre realizando trabajogy sencillos y desapercibidd&ecisamente es a
esta hermana menaostoria a la que el Sefior escoge para dar al menidoo el gran
mensajede su Misericordia, que a tantas almas ha tocamangformado apropa-
garse por el mundentero en momentos tan criticos paraueanidad.

Confesién y Sagrada Comunion:

El Sefior me dijo: Cuando te acercas a laonfesion a estaFuente de Mi
Misericordia, siempre fluye sobre tu alma la SangreslyAgua que broté de Mi
Corazoén y ennoblece tu alm@ada vezjue vas a confesarte, sumérgete toda en Mi
misericordia con granconfianza para quepueda derramar sobre tu alma la
generosidadde Mi gracia. Cuando te acercas a la confesitebes saber que Yo
Mismo te espero en el confesionario, sélo que estojto en ekacerdotepero Yo
Mismo actio en tu alma. Aqui la miseria ddina se encuentra con Dios de la
misericordia. Di a las almas quie esta Fuente de la Misericordia las almas sacan
graciasexclusivamente con el recipiente de confianzau $osfianza egrande, Mi
generosidad naonocera limites. Los torrentes de Bfiacia inundan las almas
humildes. Los soberbiggermanecesiempre en pobreza y miseria, porque Mi gracia
se aleja de ellodirigiéndose hacidos humildes.

El Sefior me dijo: Oh, cuanto Me duele que muy rara vezdesas se unan a Mi
enla SantaComunién Espero a las almas gllas son indiferentes a Mi. Las amo
con tanta ternura winceridady ellas desconfian de Mi. Deseo colmarlas de ggcia
y ellas noquieren aceptarlasMe tratan como una cosa muerta, mienttpge Mi
Corazon esta lleno de AmoiMisericordia. Para quel puedas conocer al menos un
poco Mi dolor, imagina a la méaserna delas madres que ama grandemente a sus
hijos, mientraggue esos hijos desprecian el amor denladre. Considera su dolor.
Nadie puede consolarla. Esta es solo una imageil géima tenuesemejanza de Mi
Amor.




La Federacién
Mundial de las Obras Eucaristicas de la Iglesiasiepagina web, realiza un curso
online de formacion para adoradores sobre la ador&eicaristica. Los interesados,
entrar en la padittp://www.opera-eucharistica.org/espa%C3%Blolféspilidad/b/

Por la entrega generosa a la Iglesia Diocesanee dassl
Movimientos o Asociaciones, en el salén de actda g@rroquia de San Julian, tuvo
lugar un acto de homenaje y reconocimiento porepdgl Sr. Arzobispo y del
Apostolado Seglar a los expresidentes y resporsat#gelos mismos que en los
Ultimos 50 afios han ostentado dicho cargo. De mub&tvimiento, tuvo este reco-
nocimientoD. Pedro Garcia-Asenjo Sanchez-LargoPresidente Emérito. Nuestro
cordial saludo, reconocimiento, felicitacion y aomes.

«Los Ejercicios Espirituales son una fuerte
experiencia de Dios, bajo la accion del Espiritin®a que, en un clima de silencio y
de oracién, ofrece capacidad de discernimiento maguir a Cristo».

Tanda de Ejercicios Espiritualespara todos los fieles de la Didcesis, los dias del
14 al 16 de marzogen la Casa Diocesana de Ejercicios “El Buen Pad®iToledo
(Rda. de Buenavista n® 5; 45005-TOLED@}tp://cdebuenpastor.wordpress.cpm/
impartidos por nuestro ArzobispoD. BRAULIO RODRIGUEZ PLAZA .

"# $% &' ' ()*')) ++, - M"/ .0.0-1-$2-3".401-$2--5

Memorial de la institucion
de la Eucaristia y del Sacerdocio ministerial. £sdche de Getsemani, cuando el
Sefior nos pide queelemos y oremos con EI'Es la noche en la que el Maestro nos
convoca a todos éiaudiencia de amor', enVigilia de oracién y adoracién.

Con motivo del
Afo Jubilardel Santisimo Cristo de Urda, dila 26 de Abril, peregrinaremos a sus
pies para ganar el Jubildms actos daran comienzo con la acogidias 18,00h.en
la Iglesia Parroquial de San Juan BautistaEn fechas préximas se mandara horario
con los actos a celebrar.

desde ell7 al 19 de mayse va a
celebrar I&XXVIII Peregrinacién Nacional de la Adoracién Nocturn&aituario de
Nuestra Sefiora de Fatima (Portugal).

P D #$" 1 %&# " %&H ()" *+,1 '&H-F & R N
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Desde ahora preparemos nuestra peregrinacion parfic
reservemos las fechas, reservemos el viaje y alejao haga-
mos acopio de “reservas espirituales” para vitgngamente esos
dias y, sobre todo, pidamosdaiefio de la miegor los frutos de la
peregrinacion.

Calendario de Actos previstos para el
presente afio, con singular atencion a nuestra 8§ig§)@n los que
se espera vuestra y ta participacion:

-MARZO.......... Dias 14 al 16: Ejercicios Espirituales Eoledo.

-ABRIL.......... Dia 26: Peregrinacion Jubilar al Stmo. Cristo dédaacruzUrda.
-MAYO.......... Dias 17, 18 y 19: XXVIII Peregrinacion al SantuatismFatima.
-JUNIO........... Dias 11 al 14XXV Curso de Verano Luis de Trelles kadn
-JUNIO............ Dia 14: Vigilia Nacional eheon.

-JUNIO............ Dia 28: Vigilia Diocesana de Espigas@nozas de Canales
-JULIO........... 22 quincena, Jornadas Nacionales de la Juventuchdol@ en..

-NOVIEMBRE.. Dias del 7 al 9: Pleno del Consejo NacionaBdn del Escorial.
-NOVIEMBRE.. Dias 23: Pleno del Consejo Diocesano y Jornadasgéittalidad
enEscalonilla.

" # % ! %&'&'()*

Pertenecer a una asociacion

nos compromete a velar por su sostenimiento, pahtiente en el plano espiritual.

Se convoca a la Junta Ge a todos los adoradorks $feccion de Toledo, pues
todos somos necesarios, ya que la Obra es el mofegtd que todos hacemos al
Sefior como Comunidad. Tendra lugar el préxatie 30 de Marzo (Domingo) en
los Salones del Apostolado Seglar, sitos en lasiglele San Julidn (Avda. de
Europa).

Se adjunta citacion con el Orden del dia.

El Sefior, en las horas que
quiso estar acompafado de su intimos,aalorador/a te cuenta entre ellos, te cita
(todos los adoradores/as)rdache del 17 de Abril,a las 23,00 h, en la Capilla del
Convento de las MM.AA. “Las Gaitanas”, entrada porla Plza. de San Vicente
no le defraudes con tu falta de asistencia.

Llevad el manual y el distintivo.Es una vigilia abierta a todos, a la que se invita
especialmente a los familiares y amigos.




ANFE:

Dia 2:
Dia 9:
Dia 16:
Dia 23:
Dia 30:

80
10
20
30
40

3 Las

y 385 (T.P.).

Turno
Turno
Turno
Turno
Turno

Turno
Turno

Turno
Turno
Turno

32

1":
IV:

MARZO

del T.O.
del T.C.
del T.C.

del T.C.

del T.C.

Vigilias

MARZO

“Corazon de Maria”
“S. Pascual Bailon”
“Corazoén de Jesus”
“Santiago el Mayor”

ABRIL

“Corazén de Maria”
“S. Pascual Bail6n”
v -0
“Corazén de Jesus”
“Santiago el Mayor”

2 42,5, 64

Esq. IV Pag. 17l Dia
Esq.| Pag. 4ff Dia
Esq. Il Pag. 8f Dia
Esq. lll Pag. 131 Dia
Esq. IV Pag. 17l Dia

Dia 1 (San Julian)

Dia 8 (Cap. P. ghbispal)

Dia 28 (San lldefo)
Dia 21 (San Andrés

Dia 29 (Sta. Leocadia)

Dia 5 (San Julidn)

Dia 12 (Cap. Pzébispal)

! n
Dia 25 (San lldefo)
Dia (San Andrés)

Dia 26 (Sta. Leocadia)

ABRIL

6: 5° del T.C. Esq.l
13: D. Ramos Esq. Il
17: Jueves Santo Propio
20: Resurreccién Esq. |
27: Octava Pasc. Esq. |

Pag. 47

Pag. 87
Pag. 457
Pag. 47

Pag. 47

del Tiempo de Cuaresma (T.C.) y deckRas(T.P.), se

encuentran en las paginas 243 y 263, respectivanel® Manual. Las antifonas
propias, los salmos y el cantico se toman del dgmife la semana correspondiente,
pags.: 48 (Es. 1), 88 (Esq. 1), 132 (Esq. Ill) Y2U(Esq. IV).
También se pueden coger los propios del Tiempmnuricales, paginas 353 (T.C.)

(o))
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MARZO
Turno I
Turno Il:
Turno lll:
ABRIL
Turno I:

Del Turno por las vocaciones.- D. Algjiro SGnchez Hernandez.
D. Pedro Garcia-Asenjo Sanchez-LargalaMie Carpio Medina.
D. Angel de los Reyes Garcia.

Del Turno por los Adoradores y la Adaéec Nocturna en nuestra
Diécesis.- D. Rafael Gallego Pinillos.



Turno Il:  Viuda de D. Carpio Medina.
Turno lll: D. Angel de los Reyes Garcia.

55

MARZO

Universal: Derechos de la mujer.
Para que todas las culturas respeten los deredhatignidad de la mujer.

Por la EvangelizacibnVocaciones.
Para que numerosos joévenes acojan la invitaciorse@br a consagrar sus vidas al
anuncio del Evangelio.

ABRIL

Universal: Ecologia y justicia.
Para que los gobernantes promuevan el cuidadoatedaion y la justa distribucion
de los bienes y cursos naturales.

Por la EvangelizacionEsperanza para quien sufre.
Para que el Sefior Resucitado llene de esperanzaragddn de quienes sufren el
dolor y la enfermedad.

2 ,.785

MARZO: Oremos por la Iglesia Universal. Al iniciar el tipmmde Cuaresma pedimos
a Dios su luz, para que en este tiempo de grachurmdicemos en su Palabra y
renovemos nuestra vida segun sus designios.

ABRIL: Oremos por los catecumenos y por todos los cristial celebrar un afio
mas la Pascua del Sefior, unAmonos a la alegréads Ibs cristianos porque Cristo
vive en su Iglesia y quiere vivir en todos los hoasbde buena voluntad. Pidamos
para que el deseo de Jesucristo de que “todos seams” se haga realidad.

, 5,2, 1, 92

<<Y al despertar me saciaré de tu semblante>> (%6).

D. MANUEL LOPEZ ANTONA-PECES, Adorador Activo de &eccién de
Los Yébenes.
D. ANTONINO RODRIGUEZ GONZALEZy D2 DOLORES NIEVEY/I-
LLAMAYOR, Adoradores Activos de la Seccién de Mat#jos.
D2 PETRA, esposa de D. ANTONIO DE LA CRUZ (ExtesorBiocesano) y
MILAGROS, hermana de LUISA GARCIA, ambos Adoradodesla Seccién
de Toledo

<<...y habitaré en la casa del Sefior por afios simtéro>> (Sal. 22-5)

En nombre del Consejo Diocesano, nuestro mas sepdishme a sus familiares.

B pese—




QUE.. nuestro Boletin nos une y nos forma. Léelo entero,
pues todos los trabajos estan llenos de amor a Rios
hechos para tHazlo llegar a los demas.

QUE..el dia 8 de marzo, sabado, se celebrara el Via
Crucis Diocesano, en Toledo, coordinado por la
Delegaciéon Diocesana de Religiosidad Popular,
Hermandades y Cofradias.

QUE..los diasl4, 15 vy 16 de marzotendran lugar en Toledo (Casa de Ejercicios
“El Buen Pastor”, lo€jercicios Espiritualespara seglaresmpartidos por el Sr.
Arzobispo Més informacion$% &' ' ' () *')) ++

QUE..el dia30 de marzg en los salones del Apostolado Seglar (Iglesia de Sa
Julidn), a partir de 1a89:45h, celebraremos ldunta General de la Secciéren
una mafana de ConvivenciBodos los adoradores/as de la Seccién de Toledo,
estamos convocados. No faltes a la citder horario en Ipag. 16

QUE..la Vigilia Extraordinaria del Jueves Santo, para todos los Turnos y
Adoradores/asse celebrara en dia 18 de Abril, a las 23 horasen la Iglesia del
Convento de las RR.MM. Agustinas, “Gaitanas; entrada por la Plza. de San
Vicente. Llevad el manual y el distintivo. Hacedtemsiva la invitacion a
familiares y amigod\o faltes a la Vigilia por cualquier motivo.

QUE... el dia 26 de Abril, peregrinaremos a los pies @&slntisimo Cristo de Urda
para ganar el Jubile8e pondra un autobus para dicha peregrinacion.

También recordaros la Peregrinacion a Fatima losadil7, 18 y 19 de Mayo.

QUE..la Federacion Mundial de las Obras Eucaristicatadglesia, en su pagina

web, http://www.opera-eucharistica.org/espa%C3%B1loltésplidad/b/ realiza
un curso online de formacion para adoradores dal@doracion eucaristica.

ELLZPASCUA DE RESURRECCION



